
10 月 2 日（木）よりインフルエンザワクチン接種を開始しまし

た。接種当日は問診票・母子手帳をお持ちください。風邪をひ

いたけど接種できる？次の接種はいつ？など、接種についての

相談も随時受付けています。お近くのスタッフにお声掛けくださ

い。（平野） 

 

〒190-0002 立川市幸町 1-11-3 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://saiwaikodomo.jp/ 
クリニック代表 TEL.042-536-7280 ぽけっと病児保育室 TEL.042-536-7333 
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みなさま日常のなかで、本当に(仕事はも 

ちろん日常生活に)どうでもいいことなのに 

気になってたまらなくなること、ないです 

か？私が最近気になったのは、かの有名 

な「目玉のオヤジ」の大きさです。調べてみ 

ると目玉、すなわち眼球の大きさは(教科書によると)成人

では人種問わず！概ね 24mm。となると 2 頭身「目玉の

オヤジ」は 5cm 程度…鬼太郎の肩に乗る図…想像する

と意外に小さいかも…って…何の役に立つのか分かりま

せんが、解決してすっきり。ぜひみなさまもお子様とふとし

た疑問一緒に楽しんでみてください！ 

 

生後７か月から１歳ごろのお子さんは、手 

や指でものをつかんだり離したりができるよ 

うになり、遊びの世界がぐんと広がります。 

箱や引き出しの中から、ものやおもちゃを 

出したり入れたりするのも大切な遊び・発 

見のひとつです。子どもは「これはなんだろ

う？」「どうなるのかな？」と考えながら繰り返し遊ぶこと

で、楽しい気持ちとともに、手先の器用さも育っていきま

す。飲み込みそうな小さいものや丸いものなど取り除いて

あげれば、安心してのびのび遊びを楽しめそうですね（Y） 

時間外電話相談のご案内 

 

①母と子の健康相談室 *365 日対応  ＃8000 
 

②クリニック代表電話 ＊水・日曜祝日を除く時間外 22 時迄 

042-536-7280 
専門のスタッフが時間外も相談をお受けします。音声ガイダンス
が流れますので症状についてのご相談をお選びください。 

RS ウイルス、新型コロナウイルスに続き、今年もインフルエンザ集

団感染の時期になりました。まだ大きな流行にはなっていません

が、寒くなるにつれて増える可能性があります。ワクチンでの重症

化予防が期待されます。（ヒ） 

サンルームの待合には大きな水槽があります。 

水槽の中には熱帯魚がたくさん泳いでいて、見 

ているととっても楽しいですね♪明るいうちは岩 

に隠れてしまうお魚さんやえびさんもいます。 

かわいいな！きれいだな！どこにいるのかな？ 

お魚のお名前は水槽に貼りだしています。 

ぜひ親子でお気に入りを探してみてください♪ 

 

【10 月の折り紙】 

ドラキュラとハロウィンケース 
 

【おすすめ絵本】 

「ちいさな ちいさな おかしのまち」 

作・絵：さかい さちえ 

出版社：教育画劇 

水槽のご紹介 

感染症 

神無月 

つかんで、離して、出し入れして♪ 

気になること…。 

最新の診療予定  
 
こちらの QR コードからご確認ください 

 
＊８月１日より受付は８：５０からに変更となりました。 

 

 
集計期間 

9/1～9/20 

インフルエンザワクチン接種開始しました 
 

受診時に急な嘔吐などでお洋服が汚れてしまった 

ら、当院スタッフへお声掛けください。着替えの貸し 

出しを行なっています。お子さんだけではなく、大 

人の方のお着替えもご用意しております。(たけ) 

 

 

着替えの貸し出しを行っています 
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いつもの場所とはちがう環境で過ごすとき、親子ともに不安ですよね。 

これって持たせても大丈夫かな…？もう少し持っていくべきかな…？ など 

よくあるお問い合わせにお答えします。 

 

来年度から登録利用要件が 

一部変わります。 

２歳以上…MR（麻疹・風疹）ワクチン１回 

小学生以上…MR（麻疹・風疹）ワクチン２回 

３歳以上…水痘ワクチン２回 

🐣
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食物アレルギーのあるお子さんは、 
食べ慣れているおやつをお持ちいただけますようお願いします。 

アレルゲンが除去されているか、提供前に複数のスタッフで確認 

しています。アレルギーのないお子さんは、保育室でおやつの提供

をしているのでおやつの持参がなくても構いません。 

 

これがないと眠れない！ 

慣れない場所だと、これがあると落ち着く！ 
お気に入りのタオルやハンカチなどの 

小物があれば、お持ちいただいても構いません。 

高熱やひどい咳・ 

下痢や嘔吐の症状がある場合、 
脱水を防ぐために、経口補水液やイオン飲料

を持参いただけると安心です。 

保育室でも、必要に応じて経口補水液を飲む

ことがあります。 

👀
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