
今年度もインフルエンザワクチンの接種を 10 月から行いま

す。インフルエンザ重症化予防のために是非ご検討くださ

い。当院では生後 6 か月以上のすべての年齢の方が 10

月 2 日から接種が可能です。 

【予約開始】9 月 9 日（火）19 時から Web・LINE にて 

【接種開始】10 月 2 日（木）から 

例年同様、日曜日の臨時接種日を設けています。最新の情

報はクリニック HP をご確認ください。（平野） 

 

〒190-0002 立川市幸町 1-11-3 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://saiwaikodomo.jp/ 
クリニック代表 TEL.042-536-7280 ぽけっと病児保育室 TEL.042-536-7333 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025.Sep. 

Vol.32 No.9 

 

「落語」と聞くと大人向けと思われがちです 

が、最近は子ども向けの「子供落語」も人 

気です。テンポのよい語り口やユーモアあ 

ふれる展開は、言葉のおもしろさや想像力 

を育ててくれます。登場人物の失敗や工 

夫からは、「うまくいかなくても大丈夫」と前

向きに乗り越える力も学べます。5 分ほどの短いお話もあ

り、サブスクで気軽に楽しめるのも魅力。おうち時間に、ぜ

ひ親子で笑ってみませんか？ 

2 学期が始まりました。連休明けはなかなか 

休み前の生活に戻りづらいお子さんもいるかと 

思います。そうした時、背中を押してあげること 

も大事ですが、なかには既に登校への不安や 

ストレスで心の限界を迎えているお子さんもい 

らっしゃいます。まずは学校へ行きたくない理

由や今の気持ちをゆっくり聞く時間を作るのがお勧めです。学

校の先生やスクールカウンセラーにご相談 

されるのもよいでしょう。気になる様子があり 

ましたら、当院外来にお気軽にご相談下さい。 

（心） 

時間外電話相談のご案内 

 

①母と子の健康相談室 *365 日対応  ＃8000 
 

②クリニック代表電話 ＊水・日曜祝日を除く時間外 22 時迄 

042-536-7280 
専門のスタッフが時間外も相談をお受けします。音声ガイダンス
が流れますので症状についてのご相談をお選びください。 

RS ウイルスは乳児早期のお子さんが罹患すると、ぜーぜーと音

がしたり、鼻水や咳で哺乳ができなくなります。ごきょうだいからの

感染が多く見られます。飲めなくなってきた、眠れなくなってきた

場合は早めにご相談ください。（ヒ） 

来月 10 月は乳児医療証（マル乳）と義務教 

育就学時医療証（マル子）、高校生等医療証 

（マル青）の更新月となります。新しい医療証は 

9 月下旬頃までにお住まいの市町村からご自宅 

へ郵送されます。ご自宅に届かない場合は、お 

住まいの市へお問い合わせください。10 月以降

は、現在使用している医療証はご利用いただけませんので、受

診時は必ず新しい医療証をお持ちください。忘れてしまうと一

旦、自己負担金をお支払いいただくことになりますのでご了承く

ださい。（mi） 

【9 月の折り紙】 

栗とパクパク恐竜 
 

【おすすめ絵本】 

「こりすのおかあさん」 

作： 浜田 廣介 

絵： いもと ようこ  

出版社：金の星社 

10 月は医療証の更新月です 

感染症だより 

名月  

学校へ行きたくない 

親子で楽しむ！落語のすすめ 

最新の診療予定  
 
こちらの QR コードからご確認ください 

 
＊８月１日より受付は８：５０からに変更となりました。 

 

 

集計期間 

8/1～8/20 

インフルエンザワクチン接種予約開始します！ 
 

～休診日変更のお知らせ～ 

令和７年９月から休診日が水曜日に変更となります。ご不便をお

掛けしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 
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災害時の感染症対策 
感染症が流行しやすい環境です 

 

 

 

1. 急性胃腸炎 
汚染された食物や水だけではなく、ヒトからヒトに感染が

広がります。 

2. 呼吸器感染症 
人が密着する場所、乾燥する場所では、かぜや気管支

炎、インフルエンザが流行しやすいです。 

3. 傷からの感染症（破傷風） 
破傷風に感染すると治療が難しく、死亡することもあり

ます。ワクチン接種（５種混合、３種混合、２種混合）に

よる予防が大切です。 

災害時流行しやすい病気 

災害時はいつもと違う状況になるため、いざという時に慌てないよう、 

ぽけっと病児保育室では、定期的に避難訓練を行っています。 

お迎えに来る方や方法についても、ご家庭で日ごろから話し合っていただけるとより安心です。 

 

災害時の備えとして、保育室では非常食や水などの備蓄は 

ありますが、十分ではないため入室される際には、ミルクの方は

多めに、お弁当の方は個包装のパン物やレトルトなど、 

常温保存できるものや、おやつ類のご用意をお願いしています。 

特に食物アレルギーをお持ちのお子さんは、ぜひご協力ください。 

 

予備用のミルク・食べ物のご用意を 

 食事前とトイレ後、オムツ

替えの際はアルコール手

指消毒、流水と石けんによ

る手洗い 

 水が使えない場合はウエッ

トティッシュで丁寧にふき

取る 

 タオルの共有をしない 

 咳エチケット 

 可能な限り加熱した食べ

物をとる 

 

感染予防の基本 

 

ご利用する当日の連絡先を確認しています。 

緊急時の速やかな連絡を可能とするために、緊急連絡票の

記載内容が最新の情報に更新されているか、ご利用前に 

ご確認いただくようご協力をお願いしています。 

また、可能な場合は大規模災害に備えて違う地域にお住ま

いのご家族もご記入いただいています。 

地震を想定した避難訓練 
回復期のお子さんや年齢の大きなお子さんが多い場

合には、実際の避難経路に沿って一次避難場所で

ある第八小学校まで歩いていきます。 

 

火災を想定した避難訓練 
いざという時も落ち着いて行動

できるよう取り組んでいます。 

クリニックの前にある公園まで避

難することもあります。 
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