
6 月の保育室感染情報 
 
今月は、急性上気道炎と感染性胃腸炎の他に、アデノウィルス

感染症での入室がありました。 
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新型コロナウイルス感染予防対策について 

 

もりもり（病気外来）担当医師のみ表示しています。  
担当医師が変更になる場合がございます。予めご了承ください。 
最新の診療予定はホームページでご確認ください。 

 

 

新型コロナウィルス感染拡大防止対策のため、 

次の症状等がある方は、来院前にお電話にて 

症状のご相談をお願いいたします。 

Tel：042-536-7280 

・お子様・同居されている方が新型コロナウイルス 

濃厚接触者である方 

・同居されている方が新型コロナウイルス検査を 

5 日以内に行った方 

・周囲(保育園・学校等、同居者の職場等)に 

新型コロナウイルス感染者がいる方 

 

来院前にお電話をいただけなかった場合、インターネ

ット等でご予約をいただいたとしても、上記に当てはまる

場合には時間どおりでのご案内ができないことがありま

す。尚、待合室の三密を避けるため、付き添いの方は 

最小限の人数でお願いしています。場合によりお車な

どでお待ちいただく場合がありますのでご了承ください。 

 

 

お預かりが 1 人の日 

 

保育室では、症状によってお部屋を分けてお預かり 

しています。そのため、日によっては“一部屋に一 

人だけ”という場合もあります。さびしくしている？そ 

んな印象をお持ちになることもあるかと思います

が、そんな時は先生をひとり占め！年長のお子さんには、好き

な遊びをじっくり取り組めるように見守ったり、小さなお子さんに

は、お膝の上で歌や絵本を読んだりと、一対一ならではの保育

をしています。お話しや気持ち（抱っこして！）をたくさん聞いて

いますのでご安心ください。 

ご気分がすぐれない時や嘔吐の症状があ 

る時には、下駄箱上に嘔吐袋をご用意し 

ていますのでご自由にお使い下さい。衣 

類が汚れてしまった場合には、感染防止

のためにお手数ですが着替えをお願いしております。衣

類の貸出しもしていますので受付に遠慮なくお声掛け下

さい。また、呼出し機の貸出しも行っております。混雑時

に車や近隣の公園でもお待ち頂けます。ご希望の方は受

付までお申し出下さい。 

“みんなでつくろう”再開致します 

コロナウイルス感染防止のため中止していました“みんなでつくろう″

コーナーを再開することになりました。七月は七夕です！実施期間

は 6/29(水)～7/7(木)までの予定です。 

サンルームに本物の笹を設置します。短冊に願い事を 

書いて皆で楽しく飾りましょう！短冊は受付でもらってね！ 

嘔吐袋・呼出し機をご利用ください 

これから 7 月に入り、今年も暑くなりそうで

す        すね。夏バテになりそうですが、食事は健 

康の基本なのできちんととりたいものです。 

そこでぜひ、お子さんにもお手伝いをしても

らいましょう。お子さんの年齢に合わせて、ピーラーで皮む

き、味見、お箸を運ぶ…などなど。お手伝いをして家族に

「ありがとう」と喜んでもらえると、お子さんも嬉しい気持ちに

なります。年齢の大きいお子さんには一品作ってもらっても

良いでしょう。料理は作る順序があったり、同時並行の作

業があったりでとても頭を使います。自分で自分の食事を

作ることで自己管理力が育まれ、自信に繋がります。協力

して作って、美味しく食べて、夏を乗りきりましょう。 

おうちのお手伝い 

心理相談 

 

夏期休診のお知らせ 

8/11(木)～8/18(木)までクリニックの夏期休診のためお休みと

なります。病児保育室は 8/11(木)～8/17(水)まで休室となりま

す。詳しくはホームページの診療カレンダーをご覧ください。 



今月の折り紙 

「かに・イルカ」 

 

今月のおすすめ絵本 

診療体制のご案内 2022 年 4 月現在 

〒190-0002 立川市幸町 1-11-3 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://saiwaikodomo.jp/ 
クリニック代表 TEL.042-536-7280 ぽけっと病児保育室 TEL.042-536-7333 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付 

時間 

午前 8:30～13:00 午後 14:00～17:00 ぽけっ

と病児

保育室 

こども

在宅訪

問診療 
もりもり すくすく もりもり すくすく 

月 病気外来 心理相談 定期外来 
相談外来 

心理相談 
○ ○ 

火 病気外来 心理相談 
ワクチン 

定期外来 

相談外来 

心理相談 
○ ○ 

水 病気外来 
乳児健診 

心理相談 

ワクチン 

定期外来 

相談外来・定期外来 

心理相談 
○ ○ 

木 休  診 ○ ○ 

金 病気外来 
乳児健診 

相談外来 
定期外来 

相談外来 

心理相談 
○ ○ 

土 病気外来 
乳児健診（2、4） 

心理相談 

ワクチン 

（2、4） 
心理相談 － － 

流行の

病気 
だより 

集計期間 

6/1～6/23 

先月同様に 6 月も胃腸炎のお子さんが目立ちました。一方

で 6 月下旬から RS ウイルスの感染者が増えてきています。

1 歳未満のお子さんは重症化しやすいため注意が必要で

す。咳が気になるときは早めに受診するようにしましょう。 

絵本「セミくん いよいよ こんやです」 

作：工藤 ノリコ 出版社： 教育画劇 

土の中で暮らすセミくん。「ええ そうです、いよいよ こんやで

す」と電話に答えます。するとミツバチやカブトムシたちが準

備を始め…。いったい何が起こるのかな？夏に人気の虫たち

が可愛いタッチで描かれています。 

暑～い夏に楽しい水遊び！海の中は気持

ちよさそうにイルカが泳いでいるかもしれま

せん。海辺の探索ではカニを発見できる

かな？ 

時間外電話相談 

①小児救急電話相談 *365 日対応 

  ＃8000 

②クリニック代表電話 
042-536-7280 にて 
専門のスタッフが時間外も相談をお受け 
します。音声ガイダンスが流れますので 
症状についてのご相談をお選びください。 

＊木・日曜祝日を除く時間外 24 時迄 

 

 

 

 

 

隣家の新築 

皆さま 梅雨の季節をがんばってお過ごしでい 

らっしゃると思います。時々晴れると嬉しいもの 

の、日差しは真夏のようですね。いま、私の家 

の隣では、木造住宅の建築の真っ最中です。 

雨が降る季節の工事は大変そうですが、着々

と出来上がっていく様子を見ていると楽しくなります。新築の

現場を近くで経験することは初めてですが、まずコンクリートで

基礎を作り、次に足場を組んで、柱を立てていく工程を見て、

その手際の良さと正確さにつくづく感心しています。大きな空

間を人間の手で作っていくことの面白さや力強さが感じられま

す。それは、この 2 年余り、ちょっと我慢しているものなのかも

しれないなとも思いました。これから来る暑い夏を乗り越えて、

いい家ができていくといいなと思っています。 

災害に備える②～ミルクの備え～ 

今回は『ミルクの備え』について紹介します。 

液体ミルクは温める必要がなく常温のまま使 

用できます。粉ミルクと同じように、いろいろ 

なメーカーから出ていますので試してみるの

もいいですね。そして、飲料水は調乳用に多めに備えるこ

とをお勧めします。また、哺乳瓶には使い捨てのものも市

販されていますので、普段お出かけの際などにも使用す

ることを想定して使いやすいものを探してみましょう。普段

使っている乳首ではないとダメかも、だけど大丈夫かなと

いう心配はあるかもしれませんが、いつもは 

母乳という方も、いざという時を考えて 

備えていると良いでしょう。 

森本 Dr の 

ひとりごと 
ナースの 

まめ×２辞典 

 


